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Infant Mental Health 
Recente kennis over de wijze waarop het jonge brein zich in sterke mate ontwikkelt, onder 
invloed van ervaring en interactie met de omgeving, biedt nieuwe perspectieven voor de 
behandeling en begeleiding van baby’s en hun ouders, wanneer risico’s in het geding zijn of 
zich verstoringen in de ontwikkeling voordoen.

Professionals hebben elkaar in de afgelopen 25 jaar wereldwijd gevonden rond het thema 
Infant Mental Health (IMH), de zorg voor het jonge kind en zijn of haar ouders. Waarbij de 
opzet is van meet af aan multidisciplinair en transdisciplinair van aard is.
Dit heeft geleid tot een veranderde kijk op de zorg aan zeer jonge kinderen en hun ouders. 
Essentieel is een ontwikkelingsgerichte benadering met oog voor het samenspel van 
genetische, somatische, relationele en sociale factoren, gedrag, emotie en beleving. 

docenten
Hedwig van Bakel is GZ-psycholoog. Zij werkt als universitair hoofddocent en onderzoeker 
bij de Universiteit van Tilburg, afdeling Ontwikkelingspsychologie. 
Guy Couturier is klinisch psycholoog BIG en onder meer hoofddocent voor de opleiding 
Infant Mental Health Specialist en tevens hoofddocent van het FloorPlay-traject bij de RINO.
Bernadette Spallek is maatschappelijk werker/VO, systeemtherapeut en Infant Mental 
Health Specialist
Floortje van Bavel is GZ-psycholoog en IMH-specialist bij de Mutsaersstichting.
Marieke Huigen is orthopedagoog, Infant Mental Health specialist en Floorplay specialist. 
Charlotte Schenning is IMH-specialist, kinderneuropsycholoog, logopedist en is 
geregistreerd als GZ-psycholoog en K&J-psycholoog NIP. 

doelgroep
De opleiding is toegankelijk voor GZ-psychologen, kinderartsen, kinderpsychiaters, klinisch 
psychologen, psychotherapeuten, kinder- en jeugdpsychologen NIP, orthopedagogen (met 
minimaal BBR-diagnostiek), consultatiebureauartsen en kinderartsen.

Hulpverleners (HBO-plus) met een vergelijkbare expertise en denkniveau, maar met een an-
dere vooropleiding, kunnen, onder voorwaarden, ook aan de opleiding deelnemen. Hierbij 
denken we onder andere aan gespecialiseerde (K&J) fysiotherapeuten, psychomotorisch 
therapeuten, logopedisten, systeemtherapeuten/social workers, verloskundigen en ver-
pleegkundigen die met (zeer) jonge kinderen werken.

Van de deelnemers wordt verwacht dat zij in staat zijn om over hun persoonlijk functioneren 
in het werk te reflecteren.

data 
uitvoering 980.20.01
20 tweedaagse modules per maand op vrijdag en zaterdag van 09.30 - 16.30 uur

kosten 

€ 8.975,-

 Meer informatie en inschrijven www.rino.nl/980
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